S laskou uvareno, dobrou chut preje kolektiv kuchyné.
JIDELNIGEK M$ Vychodni
od 05.10.2026 do 09.10.2026
Pondéli 5.10.2026

Presnidav.  Selsky pecen, Svédska pomazanka s chia seminky, mrkev, mléko, ovoce
obsahuje alergeny: 01,04,07,10
Polévka Zeleninova s vajecnou jiSkou a jahly
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacina Knuspi chlebik, pomazanka z lu€iny, okurka, ¢aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,06,07,08
Utery 6.10.2026 Ld
H.
i o
Presnidav. Lamankovy chléb, pomazanka z Cervené fepy, kedlubna. mléko, kedlubna, ovoce - 3
obsahuije alergeny: 01,06,07,08 e e
Polévka Cesnekova s krutonky
obsahuje alergeny: 01,03,09
Obéd Veprové medailonky na zampionech, hraskova ryze, rajCe, napoj
obsahuje alergeny: 01,07
Svacina Ovocny jogurt, €aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,06,07,08
Streda 7.10.2026
Piesnidav. Cerealni lupinky s mlékem, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka Brokolicovy krém s Cervenou ¢ockou
obsahuje alergeny: 01,04
Obéd Obalovana treska, brambory s paZitkou, salat z Eerveného zeli
obsahuje alergeny: 01,06,07,08,09
Svacina Chléb Dobrak, krumlovska pomazanka, okurka, ¢aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,06,07,08
Ctvrtek 8.10.2026
Piesnidav.  Selsky rohlik, pomazanka z cottage, rajce, mléko, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07
Polévka Vyvar s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd Kufe na paprice s cizrnou, t&stoviny, napoj
obsahuje alergeny: 01,07
Svadina Tmavy toustovy chléb s maslem s platkovym syrem, €aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,06,07,08
Patek 9.10.2026
Presnidav. Houska, pomazanka z michanych vajec, paprika, mléko, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07
Polévka Bramborova se slzovkou
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd Perlovy kuskus s pe€enou dyni a syrem, okurkovy salatek, napoj
obsahuje alergeny: 01,07
Svacina Zitny chléb, marmeladova pomazanka, ¢aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko

@ STRAVA.:

03  Vejce 08  Ofechy, mandle
04 Ryby 09 Celer :
06  Sojove boby (soja) 10  Hofcice



